
DONER I  DAG

I to tiår har Al-Ayn stått der foreldreløse barns behov er størst – med å
gjenoppbygge liv i etterkant av konflikt, fattigdom og tap. I løpet av den
tiden har mer enn 200,000 barn ikke bare mottatt hjelp, men også
grunnlaget for en trygg fremtid. Likevel ligger det et større ansvar bak
enhver prestasjon. 

Over hele Irak, Afghanistan, Ghana og mange andre regioner venter
fortsatt utallige barn på trygghet, stabilitet, muligheten til å lære, bli friske
og drømme igjen. 

De neste tjue årene vil ikke bli skrevet av Al-Ayn alene. De vil bli
formet av oss alle som velger å handle: gjennom frivillig arbeid,
arrangementer i lokalsamfunnet og lokale initiativer som bringer
mennesker sammen i medfølelse og mening. Hvert øyeblikk av
tjeneste bidrar til å bygge en fremtid som ellers ville vært umulig. 

www.alayn.no

BLI EN DEL AV HISTORIEN. 
SAMMEN KAN VI SØRGE FOR AT INGEN FORELDRELØSE BARN BLIR ETTERLATT. 

ÅR MED MEDFØLELSE  OG INNVIRKNING

Feirer to tiår med transformasjon
og myndiggjøring



Markerer To Tiår med
Tjeneste og Transformasjon  
For tjue år siden startet Al-Ayn som et lite, men målrettet
initiativ for å nå familier som sto overfor enorme
vanskeligheter og usikkerhet. På den tiden levde utallige
foreldreløse barn uten pålitelig støtte, og fremtiden deres
var preget av ustabilitet og frykt. Det som begynte som
en handling av medfølelse vokste snart til noe langt større
– et oppdrag forankret i myndiggjøring, verdighet og
langtidspleie. 

I dag er Al-Ayn internasjonalt anerkjent som en leder
innen foreldreløse barns velferd. Siden 2006 har vi støttet
mer enn 200,000 barn og deres familier; barn som har
blitt friske fra traumer, kommet tilbake til skolen, fått
tilgang til livreddende medisinsk behandling, funnet
stabilitet i trygge hjem og oppdaget glede i rom som er
skapt spesielt for dem. Hvert nummer forteller en historie
om motstandskraft, om liv forvandlet av medfølelse
opprettholdt over flere tiår. 

Vår innvirkning har alltid strukket seg utover umiddelbar
hjelp. Selv om nødhjelp er avgjørende, krever ekte
transformasjon gjenoppbygging av liv med omsorg som
er både ekspertledet og skreddersydd for hvert barns
unike behov. Al-Ayn spesialiserer seg på gjenoppretting
etter konflikter og langsiktig utvikling, og erkjenner at
foreldreløse barn står overfor komplekse utfordringer
som krever mer enn kortsiktig hjelp – de krever
omfattende, bærekraftige løsninger. 

Hver tjeneste vi tilbyr, fra økonomisk bistand til medisinsk
behandling og psykologisk støtte, er utformet med
største omhu av felteksperter. Kjernen i vår tilnærming er
en modell forankret i grundig forskning, utviklet for å sikre
at ingen barn under vår omsorg forblir under
fattigdomsgrensen. Denne stiftelsen har formet vårt
sponsorsystem og fortsetter å veilede vår langsiktige
visjon for bærekraftig og verdig støtte. 

Psykologer utdannet i traumebehandling hjelper barn
med å bearbeide sorg og gjenoppbygge selvtilliten
deres. Medisinsk fagpersonell leverer behandling av høy
kvalitet, fra livreddende operasjoner i utlandet ved behov,
til kontinuerlig behandling for kritiske sykdommer som
ellers ville vært ubehandlet. Utdannings- og
yrkesopplæringsprogrammer er nøye strukturert for å gi
barn kunnskap og ferdigheter til å bryte fattigdomssirkler
og stå på egne ben. 

Denne ekspertledede tilnærmingen er det som gjør
arbeidet vårt ikke bare medfølende, men også effektivt. I
Irak, Afghanistan og Ghana fortsetter tjenestene våre å
utvikle seg, formet av kontinuerlige vurderinger av barns
behov og realitetene i deres miljøer. Hver intervensjon er
mer enn en lettelseshandling – det er et nøye planlagt
skritt mot å beskytte verdighet og bygge en fremtid som
en gang ble ansett som umulig. 

Dette jubileet er ikke bare en tidsmarkør, det er et
vitnesbyrd om kraften i kollektiv medfølelse. Frivillige som
har gitt av sin tid, foresatte som har betrodd oss ​​
omsorgen for barna sine, og støttespillere over hele
verden som har stått ved oss ​​med sin generøsitet – hver
eneste prestasjon på disse sidene tilhører dere. 

Når vi feirer to tiår med innflytelse, ser vi også mot
fremtiden med ydmykhet og besluttsomhet. Behovene vi
står overfor er fortsatt enorme og presserende.
Fattigdom fortsetter å frata barn grunnleggende
nødvendigheter; sykdom og mangel på helsetjenester
setter utallige unge liv i fare; fordrivelse rykker opp familier
og hindrer tilgangen til stabilitet; og traumer etterlater arr
som ikke kan leges med husly og mat alene. Disse
utfordringene er enorme, men de er ikke uoverstigelige.

Med din fortsatte støtte vil vi fortsette å jobbe fremover
og sørge for at alle foreldreløse barn vi når har muligheten
til å vokse opp trygge, sunne, utdannede og fulle av håp.

For oss er ikke dette en visjon, men et løfte: at ingen
barns potensial skal gå tapt på grunn av omstendigheter
utenfor deres kontroll. 

På vegne av Al-Ayn Social Care Foundation vil jeg
uttrykke min dypeste takknemlighet til alle som har vært
en del av denne reisen. Måtte de neste tjue årene bringe
enda større transformasjon og myndiggjøring. 

Dr. Ahmed Al-Khaja 
Direktør i Al-Ayn Storbritannia

Om Al-Ayn 
Al-Ayn Norge ​​er medlem av Al-Ayn International, den
globale Al-Ayn-føderasjonen – en paraplyorganisasjon
med et voksende nettverk av medlemmer i mer enn
fjorten land. Vår tilstedeværelse i Europa, Nord-Amerika,
Vest-Asia og Afrika demonstrerer et enkelt prinsipp:
utfordringene foreldreløse barn står overfor er globale, og
det samme må responsen være.

Hos Al-Ayn er vår omsorgsmodell forankret i
forskning, ekspertise og medfølelse. Fra månedlig
økonomisk støtte og boligstøtte til
kvalitetshelsetjenester, psykologisk rehabilitering og
yrkesopplæring, er hvert program utformet for å
imøtekomme både umiddelbare behov og langsiktig
utvikling.

Som en del av denne koordinerte innsatsen bidrar Al-Ayn
Norge ​​til og styrke et system som mobiliserer ressurser,
øker bevisstheten og sikrer at foreldreløse barn aldri blir
glemt. Sammen med våre internasjonale partnere bygger
vi en bærekraftig omsorgsmodell som allerede har
forvandlet titusenvis av liv.

UK | USA | Australia | Belgia | Danmark | Canada | Frankrike | Tyskland
Norge | Nederland | Sverige | Sveits | Ghana | Irak | Afghanistan
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År i tall

foreldreløse barn som
støttes totalt

192,000+
medisinske behandlinger og

konsultasjoner tilrettelagt

fullt utstyrte
boligkomplekser bygget

1000+
boliger bygget
eller renovert

200,000+

I løpet av de siste to tiårene har Al-Ayn vist at når medfølelse
opprettholdes, skaper det forandring som kan måles i liv, ikke
bare i tall. Hver prestasjon forteller en større historie: et barn som
løftes ut av fattigdom, en familie som finner stabilitet, et
samfunn som gjenoppdager håp for fremtiden. 

Disse milepælene har ikke bare reflektert omfanget av arbeidet
vårt, men også tilliten og generøsiteten til en global familie av
støttespillere. Sammen har vi bygget en omsorgsmodell som er
både helhetlig og varig, og som når ut til titusenvis av barn og
familier i Irak, Afghanistan, Ghana og andre steder. 

13
Lysende stjerner-sentre

åpner i Irak

26

5000+

2000+

255

13

Hundrevis

3 320+

400 000+

totale FN-
deltakelser

foreldreløse barn løftet ut av
fattigdom i Afghanistan 

globale frivillige som blir
med på oppdraget vårt

SKANN FOR Å SE VÅR 20-ÅRS REISE kontorer totalt

av barn registrert i
Ghana

ansatte over hele
verden

matpakker levert i
regionene vi betjener
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Autorisasjon (Ijaza)
fra Al-Sayyid Al-Sistani
I over to tiår har Al-Ayn arbeidet under direkte veiledning av Hans Eminens Sayyid
Ali Al-Sistani, og opprettholdt de høyeste standarder for tillit og ansvarlighet.

Dette omfatter hans autorisasjon (Ijaza) for at Al-Ayn skal motta religiøse avgifter,
inkludert Khums (begge deler), Sadaqa, Zakat, Kaffarah og Fidya, i tillegg til å
oppfordre støttespillere til å donere til Al-Ayn’s ulike prosjekter.

Hver donasjon blir overvåket, hver krone blir gjort rede for, og hvert barns behov
følges nøye opp. 

Vi fornyer vår takknemlighet og
påskønnelse til de som jobber for,
støtter og bidrar til de veldedige
aktivitetene til denne
banebrytende stiftelsen, for den
særegne omsorgen den gir våre
kjære foreldreløse barn og
trengende personer, inkludert de
som er enker, syke og fordrevne. 

Al-Sayyid Al-Sistani | august 2022
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2026
Over 110,000 
foreldreløse barn
registrert hos Al-Ayn, og
mottar omfattende,
livsforvandlende støtte

Al-Ayn ble grunnlagt
i Irak, og
dokumenterer ofre
for terrorisme og
starter sin
omsorgsreise. 

Det første Lysende
Stjerne-senteret åpner
i Kadhimiyya i Irak, et
flaggskipprosjekt som
tilbyr helhetlig
behandling. 

Al-Ayns første
europeiske filial
åpner i Sverige, og
markerer starten på
et globalt
støttenettverk.

Et kontor i Sveits
åpner, og Al-Ayn
starter
operasjoner i
Afghanistan. 

Det britiske kontoret
lanseres, og utvider
oppsøkende
virksomhet og
giverengasjement.

Ekspansjonen når
Afrika med
lanseringen av
programmer i Ghana,
samt åpningen av et
kontor i Belgia. 

Det norske kontoret
åpner, og styrker
dermed Al-Ayn’s
tilstedeværelse i hele
Europa. 

Hikayati-senteret i
Najaf ble innviet i
2023, i markeringen
av tjue år siden Irak-
krigen. 

Kontorer åpner i USA,
Tyskland, Danmark og
Nederland, og
bygger en virkelig
internasjonal
tilstedeværelse. 

Private sponsoravtaler
strekker seg utover
Irak, og gir
støttespillere
muligheten til å støtte
barn på tvers av
regioner. 

Canada og Australia
blir en del av Al-Ayn-
familien, noe som
utvider de globale
sponsormulighetene. 

13 lysende stjerne-
sentre i drift over
hele Irak; Frankrike-
kontor åpner. 

Vår reise:  
To tiår med
transformasjon
Al-Ayn’s reise startet i Irak i 2006, med
vårt tidligste arbeid som dokumenterte
ofre for terrorisme og støttet familiene
deres. Fra disse første stegene utviklet
organisasjonen seg til en leverandør av
strukturert omsorg for foreldreløse barn. 

Over tid utvidet arbeidet vårt seg fra
nødhjelp til langsiktige tjenester som tar
for seg barns daglige behov og
fremtidige muligheter. I 2018 åpnet vi
vårt første Lysende Stjerne Senter – en
viktig milepæl i veksten vår. 

Innen 2026, med tretten sentre over
hele Irak og mer enn 110,000 registrerte
barn, har Al-Ayn vokst til en internasjonal
organisasjon som når ut til tusenvis i flere
regioner. 

2006 20182011 20212013 20222014 20232015 20242016 2025
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Sadaqa Jariya (pågående veldedighet) er kjernen i Al-Ayn’s oppdrag om å skape
varig innvirkning. I løpet av de siste tjue årene har mer enn 230 prosjekter blitt etablert
over hele Irak, som har forvandlet forlatt land til omsorgssentre, avanserte medisinske
fasiliteter, fullt utstyrte boligkomplekser og andre spesialiserte sentre som fortsetter å
betjene lokalsamfunn hver dag. 

Hikayati-senteret
Najaf

Hikayati-senteret tilbyr et trygt sted for barn,
slik at de kan få tilgang til psykisk helsehjelp,
veiledning og kulturell berikelse. Det spiller
en viktig rolle i å fremme emosjonell velvære
og personlig vekst blant foreldreløse barn og
deres familier.

Boligkomplekser
Våre boligkomplekser tilbyr trygge hjem for
foreldreløse barn og deres familier. Hvert
kompleks er utformet for å skape stabilitet,
fellesskap og håp – og gi familier mulighet til
å gjenoppbygge livene sine med trygghet.

Medisinsk kompleks
Kadhimiyya

Vårt medisinske kompleks i Kadhimiyya vil
tilby livreddende helsetjenester til sårbare
barn og familier. Anlegget vil sikre tilgang til
medisinsk behandling av høy kvalitet, noe
som bidrar til å forbedre langsiktige
helseutfall og livskvalitet for tusenvis.

Shajarat Tuba
kompleks

Karbala
Shajarat Tuba-komplekset fungerer som et
omfattende knutepunkt for flerdimensjonal
omsorg. Det står som et symbol på
medfølelse og myndiggjøring for barn og
familier over hele Karbala.

NAJAF

BALAD RUSAFA DIYALA

BASRA AL-MUSAYYIB KADHIMIYA

MAYSAN NAJAF BASRA

MUTHANNA AL-DIWANIYAH

BAGHDAD

Sadaqa Jariya
prosjekter
Lysende stjerne sentre
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Spesialiserte psykologiske
rehabiliteringsprogrammer 

Lysende Stjerner: 
Et Fristed for Omsorg 
I hjertet av Al-Ayn’s arbeid står Lysende Stjerne-sentrene, pulserende
knutepunkter der alle deler av barneomsorgen samles under ett tak. Siden
2018 har tretten sentre åpnet over hele Irak, som hvert betjener tusenvis av
barn og deres familier hvert år. Hvert senter er i stadig utvikling for å møte
behovene i lokalsamfunnene sine, og vokser med barna det betjener.
Avhengig av utviklingsstadiet kan et senter omfatte: 

Haller for distribusjon av
hjelpemidler og mer 

Gratis kjøpesentre for
foreldreløse barn 

Utdelingspunkter for
økonomisk støtte 

Utdannings
støttetjenester 

Yrkes
opplæringsverksteder 

Trygge rekreasjonsområder
for barn 

Fullt utstyrte
medisinske
klinikker 

I 2025 åpnet tre nye sentre i
Babil, Maysan og Balad.

Mer enn bare fasiliteter, er Lysende Stjerne-
sentrene fristeder hvor barn kan
gjenoppbygge seg og begynne å trives igjen. 
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Sadaqa Bokser
Et Nettverk
av Støtte

Et av Al-Ayn’s mest kjente initiativer er Sadaqa-boksen.
Med spesiell tillatelse fra Al-Sayyid Al-Sistani klassifiseres penger
plassert i en Al-Ayn Sadaqa-boks som «mottatt veldedighet»
(Sadaqa Maqbootha).

Dette betyr at giveren mottar den åndelige belønningen av
Sadaqa umiddelbart, akkurat som om donasjonen ble gitt
direkte til en person i nød eller deres verge.

Løfte foreldreløse barn
ut av fattigdom

Sadaqa-donasjoner lar oss også gi viktig, livsforvandlende støtte til
foreldreløse barn og deres familier. Gjennom dine bidrag var vi i
stand til å:

• Dekk grunnleggende levebehov

 • Gi månedlige økonomiske stipend

 • Dekke kritiske medisinske og kirurgiske utgifter

 • Tilby boligstøtte, inkludert husleiehjelp og reparasjoner av boligen

 • Tilby nye klær og sko gjennom hele året

Al-Ayn er også opptatt av å sørge for at elektronisk Sadaqa gitt via
nettstedet eller appen vår raskt gjenkjennes som Sadaqa Maqbootha
(mottatt veldedighet), slik at støttespillere kan motta full belønning for
gaven sin uten forsinkelse.

Se nettsiden vår for mer informasjon.

I 2025 byttet vi ut over 1 million fulle
Sadaqa-bokser. Donasjonene fra disse,
sammen med generelle bidrag, bidro til å
støtte tusenvis av foreldreløse barn i nød.

Å gi viktig støtte til foreldreløse barn

I over 20 år har vårt støttespillerfellesskap fortsatt å vokse, og har spredt
seg over hele verden og stått som en støtte for foreldreløse barn, enker
og sårbar samfunn som er avhengige av konsekvent medfølelse og
omsorg.

I vårt nettverk av innsamlingskontorer blir denne støtten levendegjort
hver dag gjennom dedikert oppsøkende arbeid og engasjement. Fra
arrangementer i lokalsamfunnet og bevissthetskampanjer til
partnerskap med moskeer og sentre – teamene våre jobber utrettelig
for å skape meningsfulle muligheter for folk til å gi, lære og tale. Disse
kontorene fungerer som levende knutepunkter for kontakt – de
styrker relasjoner, bygger tillit og sikrer at støtten når de som trenger
den mest, med konsistens og pålitelighet.

Våre innsamlings- og formidlingsarbeid inkluderer:
Arrangementer i lokalsamfunnet som bringer mennesker sammen
for å støtte foreldreløse barn med medfølelse og formål.
Bevisstgjørings- og opplæringskampanjer som styrker offentlig
forståelse av utfordringene sårbare familier står overfor.
Samarbeid med moskeer, samfunnshus, skoler og organisasjoner for
å utvide rekkevidden vår og engasjere nye støttespillere i
høysesongene. 
Frivilligledede initiativer som styrker lokale forbindelser.
Lokalt engasjement og presentasjoner som deler ekte historier,
fremhever innvirkning og inspirerer til vedvarende engasjement.

Dette arbeidet mobiliserer ikke bare viktige ressurser, men former også
en medfølende momentum som opprettholder vårt oppdrag på tvers av
landegrenser.

Gjennom hvert bidrag, hver bønn og hver solidaritetshandling har våre
støttespillere bidratt til å forvandle motgang til håp, og sørget for at de
som trenger det blir sett, verdsatt og gitt muligheten til å bygge en
lovende fremtid.
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Lokale Arrangementer og
Samfunns Engasjement
Hos Al-Ayn arrangerer vi jevnlig arrangementer og workshops for lokalsamfunnene våre. Her er
bare noen av arrangementene vi arrangerte i 2025! 
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Al-Ayn’s sponsorprogram ble først lansert i Irak, hvor det
har blitt en av de mest vellykkede og pålitelige
modellene for langtidspleie for foreldreløse barn.
Byggende på denne suksessen har den samme
tilnærmingen siden blitt nøye gjentatt i Afghanistan og
Ghana, hvor den allerede forandrer liv. Hvert
sponsorskap garanterer månedlig økonomisk støtte,
som overlates direkte til barnets verge. Denne støtten
gjør det mulig for familier å dekke grunnleggende
behov med verdighet – fra mat og klær til skoleutgifter
og helsetjenester – samtidig som det sikrer stabilitet og
kontinuitet i barnets oppvekst. 

Støtte utover sponsing 
For barn som ikke er privat sponset, spiller Sadaqa-
donasjoner og andre religiøse avgifter en viktig rolle.
Disse midlene kanaliseres direkte til programmer som
løfter foreldreløse barn ut av fattigdom, og sikrer at
ingen barn blir hengende etter. Enten det er gjennom
privat sponsing eller kollektive gaver, blir hvert bidrag en
del av et livsforvandlende sikkerhetsnett. 

Ledende i høyrisikoregioner 
Det er ikke uten utfordringer å tilby slik omfattende
omsorg i høyrisikoregioner. Likevel har Al-Ayn blitt en
pålitelig leder på dette feltet, og når ut til barn i
konfliktrammede og fattige områder. Vår
sponsormodell er mer enn økonomisk støtte – det er en
forpliktelse til å beskytte barndommen, gjenopprette
stabilitet og bygge en fremtid i noen av verdens
vanskeligste sammenhenger. 

Sponsor-program

En stemme
av håp:
Hanaa’s Historie

En modell for langtidspleie 
Kjernen i Al-Ayn’s arbeid er vårt sponsorprogram – et av
de mest omfattende og vidtrekkende initiativene i sitt
slag. I motsetning til kortsiktige tiltak er vår tilnærming
utformet for å gi vedvarende, langsiktig omsorg, og gi
foreldreløse barn den tryggheten de trenger for å bli
friske, vokse og trives. Veiledet av eksperter på
barnevern sørger vi for at hvert barns behov blir møtt
med profesjonalitet og medfølelse. 

Hanaa, et av de foreldreløse barna under Al-Ayn’s
omsorg i Irak, har båret sorgen med mot og
besluttsomhet. Gjennom sponsoravtalen fikk hun
verktøyene til å fortsette reisen. I dag studerer hun ved
Farmasøytisk fakultet, og kommer nærmere hver dag å
oppnå drømmen om å bli farmasøyt. 

For Hanaa har utdanning vært mer enn læring, det har
vært en vei til uendelige muligheter. Historien hennes
gjenspeiler potensialet til tusenvis av barn vi støtter, og
kraften i deres vennlighet til å forvandle tap til
muligheter. 

«Etter at faren min døde, mistet jeg
en av mine største støttespillere ...» 
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I 15 år
forlot Al-Ayn meg aldri.

et land der flere tiår med konflikt, ustabilitet og økonomisk kollaps har
satt familier i stor nød. Mer enn halvparten av befolkningen lever under
fattigdomsgrensen, og barn er uforholdsmessig hardt rammet.
Foreldreløse barn er ofte de mest sårbare av alle, og mangler
konsekvent tilgang til grunnleggende nødvendigheter. Mange familier
er tvunget til å ta umulige valg mellom behov for overlevelse. 

Al-Ayn’s programmer i Kabul og Mazar-i-Sharif ble etablert for å
håndtere disse presserende realitetene. I dag tilbyr vi: 

Månedlig økonomisk støtte til tusenvis av registrerte familier, som
dekker foreldreløse barns grunnleggende behov 
Medisinsk behandling, inkludert tilgang til behandling som ellers
ville være uoverkommelig 
Matpakker og ernæringsstøtte for å bekjempe underernæring 

I 2021 startet Al-Ayn sitt arbeid i Afghanistan, 

I 2022 ekspanderte Al-Ayn til Ghana,
der fattigdom og ulikhet fortsetter å legge et enormt press på barn, til tross for nasjonal
økonomisk vekst. Rundt ett av fire barn lever under fattigdomsgrensen, og i bysentre
som Accra er foreldreløse barn spesielt sårbare for omsorgssvikt, utnyttelse og
utestengelse fra utdanning. 
Al-Ayn’s arbeid i Ghana fokuserer på å bygge et trygghetsgrunnlag for disse barna.
Gjennom målrettede programmer leverer vi: 

Økonomisk støtte til foreldreløse barn og deres foresatte 
Tilgang til helsetjenester og medisiner i lokalsamfunn der tjenestene er begrensede 
Utdanningsstøtte og barnefokuserte initiativer som sørger for at barn lærer og er
trygge 

Der behovet er størst, er vårt oppdrag det samme: å sørge for at ingen barn blir etterlatt. 

Al-Ayn i
Afghanistan

Al-Ayn i
Ghana

Jeg var barn da jeg ble registrert hos Al-Ayn, og jeg vokste opp med stiftelsen
steg for steg – fra barneskolen og helt til universitetet. 
De støttet meg, og hjalp meg til og med med skolepengene. Om Gud vil, håper
jeg en dag å bli en del av det fantastiske teamet som hjalp meg med å oppdra
meg og fylte livet mitt med håp, slik at jeg kan hjelpe andre foreldreløse barn ...I 2025 ønsket vi velkommen 3577

nyregistrerte foreldreløse barn i Kabul
og Mazar-i-Sharif, sammen med 139
registrerte barn i Ghana – som alle nå er
tilknyttet viktig støtte og omsorg.

En student ved Institutt for medisinsk laboratorieanalyse
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Gjenopprette Helse og Håp Prioritering av
mental velværeTilrettelegging av helsetjenester i Irak

For mange foreldreløse barn er den største trusselen ikke bare
fattigdom, men også ubehandlet sykdom og uhelede traumer.
Uten tilgang til helsetjenester kan selv forebyggbare tilstander bli
livstruende, og sorgens arr kan tynge unge liv.  

Kjernen i denne innsatsen er vårt dedikerte medisinske kompleks,
som sikrer at barn og familier med kroniske eller livstruende
tilstander, inkludert kreft, får kontinuerlig behandling. Der
spesialisert behandling er nødvendig, kobler vi pasienter med
ledende helsepersonell og bidrar til å bære den økonomiske
byrden, slik at ingen barn blir stående ubehandlet på grunn av
kostnader eller omstendigheter. Denne helhetlige tilnærmingen
kombinerer avansert medisinsk ekspertise med medfølelse, og
skaper et sikkerhetsnett for de som står overfor de mest
skremmende helseutfordringene. 

Like viktig er psykologisk behandling. Gjennom
våre spesialiserte rehabiliteringstjenester ved
Lysende Stjerne-sentrene har mer enn 5000 barn
fått støtte til å overvinne traumer, bearbeide sorg
og begynne å gjenoppbygge styrken sin – med
over 3400 som fortsetter behandlingen i dag. 

I sentrum av denne innsatsen ligger Hikayati-
senteret i Najaf, et dedikert trygt rom hvor barn kan
dele sine historier, motta individuell rådgivning og
delta i aktiviteter som fremmer selvutfoldelse og
helbredelse. Her veileder profesjonelle psykologer
med opplæring i traumebehandling barn forsiktig
gjennom tilfriskningen, og gir dem verktøy for å
mestre situasjonen og vokse. Siden åpningen har
mer enn 3675 barn besøkt Hikayati-senteret.

Denne støtten står ikke alene. Våre helhetlige
programmer – fra tilgang til helsetjenester til
videreutdanning og yrkesopplæring – styrker også
mental velvære. Når et barn får medisinsk
behandling, går på skole med de riktige ressursene
eller utvikler nye ferdigheter for fremtiden, får de
mer enn fysisk pleie eller kunnskap: de gjenvinner
stabilitet, trygghet og en følelse av selvverd. 

For barn som har mistet så mye, gjenoppretter
disse tiltakene selvtilliten og åpner veier til en trygg
fremtid. For utallige familier er dette mer enn
helsetjenester. Det er overlevelse. Det er
tryggheten om at barnets liv betyr noe, og at de
ikke er alene. 

Utover Irak tilbyr Al-Ayn en støtte til foreldreløse barn og
enker og mødre i Afghanistan og Ghana, og sørger for at
hjelp er tilgjengelig når komplekse sykdommer rammer.
De høye kostnadene til transport, overnatting og avansert
medisinsk behandling fjernes fra familier som allerede
lever i vanskeligheter, slik at de får tilgang til behandling
som kan forandre, og til og med redde liv.

Denne støtten har muliggjort tilgang til livreddende
operasjoner og langtidsbehandling for noen av de mest
utfordrende medisinske tilfellene, inkludert bein- og
ledddeformiteter, brystkreft, nyresykdom, hjernesvulster,
sigdcelleanemi, hydronefrose, lungebetennelse og mer.
For mange er denne intervensjonen forskjellen mellom
langvarig sykdom og muligheten for bedring, stabilitet og
en sunnere fremtid. 

Siden 2006 har Al-Ayn svart på dette behovet ved
å tilby behandling for over 192 000 medisinske
tilfeller, inkludert mer enn 2800 livsforandrende
operasjoner – fra komplekse, høyrisikooperasjoner
utført i utlandet til viktige prosedyrer i Irak. 

I 2025 tilrettela Al-Ayn behandling for 9
komplekse medisinske tilfeller i Ghana og 58
tilfeller i Afghanistan.

Bedre Tilgang til
Helsetjenester i
Afghanistan og Ghana
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2025: Et år med resultater
for Tre Søstre
Disse tre søstrene, som ble foreldreløse i ung alder, fortsetter å gjøre
utfordringer om til milepæler for suksess. I 2025 ble Ayat stolt
uteksaminert med en eksepsjonell karakter i engelsk. Miqaat gikk
videre til sitt andre år ved Farmasøytisk fakultet, mens Fatima
forbereder seg på å ta det neste viktige steget i sin akademiske
reise.

Deres prestasjoner tjener som en sterk påminnelse om at med
riktig støtte, veiledning og utholdenhet kan foreldreløse barn
heve seg over enhver hindring og trygt bevege seg mot en
lysere og mer lovende fremtid.
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Våre stemmer i       år

De neste tjue årene vil Al-Ayn styrke og utvide sin
rekkevidde, og imøtekomme de utviklende behovene til
foreldreløse barn og sårbare familier. Vi forventer
etablering av nye spesialbygde fasiliteter og tjenester,
utvidelse av vår sponsormodell til flere regioner, og
fortsatt investering i utdanning, helsevesen, psykologisk
omsorg, bolig og langsiktig støtte til trengende
lokalsamfunn. 

Vår visjon er ikke bare å dekke umiddelbare behov, men
å bygge inn omsorgssystemer som skaper stabilitet for
kommende generasjoner. Ved å kombinere
ekspertledede tjenester med solidariteten til våre
globale støttespillere, vil Al-Ayn fortsette å løfte barn ut
av fattigdom, styrke familier og bygge sterkere
lokalsamfunn på tvers av kontinenter. 

Fremfor alt står vår forpliktelse fast: ingen foreldreløse
barn eller sårbare familier skal noen gang føle seg glemt,
uansett hvor de er. 

«Siden jeg ble fadder for to
foreldreløse barn, føler jeg
en ubeskrivelig sinnsro og
velsignelse i hjemmet vårt.
Jeg ber om at Gud alltid må
bevare dette med oss.»

«Det som fikk meg til å melde meg
som frivillig for Al-Ayn var den hellige
profetens (saww) uttalelse om å ta
vare på foreldreløse. Siden jeg ble
med, har livet mitt forandret seg og
har gitt meg og familien min
velsignelser. Jeg behandler de
foreldreløse barna som om de var
mine egne.»

«Helt siden vi registrerte oss
i Al-Ayn, har Eid-feiringene
våre blitt minneverdige
igjen. Vi mottar gaver, og vi
deler familieøyeblikk vi ikke
har opplevd på veldig
lenge.»

«For ti år siden var jeg veldig syk
og fikk diagnosen en ondartet
svulst. Al-Ayn støttet meg med
medisinske tester og behandling.
I dag er jeg frisk, jobber med Al-
Ayn som fotograf, og jeg
snakker med foreldreløse barn
for å gi dem håp for fremtiden.»

«Jeg ble overlykkelig da jeg ble
tatt opp til videreutdanning,
men moren min og jeg var
bekymret for hvordan vi skulle
klare kostnadene. Så, nok en
gang, åpnet Allah en dør, og
teamet i Ghana grep inn for å
støtte studiene mine.»

«Det er en sann velsignelse å
jobbe for en så ren sak som jeg
virkelig tror på. Jeg tror dette
arbeidet er viktig fordi, uansett
hvor liten, all støtte utgjør en
forskjell i foreldreløse barns liv.»

«Jeg er mor til seks, og Al-Ayn
har støttet oss i over tre år. Når
barna mine var syke, var Al-Ayn
der, og de leverte til og med
hjelp til hjemmet vårt. Denne
støtten har virkelig forandret
livene våre.»

«Som mor er min største
drøm å se alle fire døtrene
mine oppnå sine ambisjoner.
Med Al-Ayns støtte føler jeg
håp om at de kan lykkes og
bygge fremtiden de
drømmer om.»

«Å jobbe i Al-Ayn har
forandret meg, og hver dag
ser jeg hvordan selv små
støttende handlinger kan
forvandle et barns liv. Det er
en ære å være en del av
denne organisasjonen.»

«Siden vi registrerte oss hos Al-
Ayn i 2023, har livet vårt blitt
enklere. Vi mottar månedlig
økonomisk støtte og spesiell
støtte gjennom hele året, noe
som har gitt oss stabilitet som
familie.»

«Det siste året har Al-Ayn støttet
familien min. Etter at mannen
min døde, møtte vi mange
vanskeligheter, men hjelpen
deres ga oss lindring. Vi er
virkelig takknemlige, og vi ber
alltid for Al-Ayn.»

«Da jeg ble foreldreløs, tok Al-
Ayn vare på meg og støttet
meg hele veien. Nå er jeg
tannlege, og jeg er fadder for
barn slik jeg en gang var, og
sørger for at behovene deres
blir møtt slik at de også kan
lykkes.»

Vår visjon for
fremtiden

Fra barna hvis liv har blitt forvandlet, til frivillige, ansatte og støttespillere som står ved deres side, fanger disse
stemmene essensen av Al-Ayn’s reise. Hver og en taler om takknemlighet og muligheter. Sammen danner de et
sterkt vitnesbyrd om hva tjue år med omsorg og engasjement kan oppnå. 

En sponsor bosatt i Irak

«Før jeg registrerte meg hos Al-
Ayn, måtte jeg tenke på om jeg
skulle kjøpe mat eller medisin til
barna mine. Nå har jeg all den
hjelpen jeg trenger, og jeg er
takknemlig for Gud for denne
velsignelsen han har gitt oss.»

Nahilatu, enkemor fra Ghana

«Al-Ayn er som mitt andre
hjem. Stiftelsen tok vare på
meg i 15 år, helt til jeg begynte
på universitetet. Når jeg er
ferdig utdannet, vil jeg bli med i
Al-Ayn og hjelpe andre
foreldreløse barn.»

Medisinstudent i Irak

«Vi har møtt mange
utfordringer siden mannen
min døde, men støtten fra Al-
Ayn hjelper meg å ta vare på
barna mine slik at de kan nyte
barndommen sin. Hver dag
føler jeg meg i fred.» 

Abigail, enke og mor i Ghana

«Jeg har jobbet med Al-Ayn i over
et tiår, og det er virkelig en
givende reise. Det er en ære å
jobbe med likesinnede mennesker
som er forent av en felles visjon.
Innvirkningen og grasrotånden
bak denne bevegelsen inspirerer
meg daglig.»

Zainab, ansatt

«Å jobbe i Al-Ayn gir meg en
følelse av mening. Å vite at selv
ett barns liv blir forandret til det
bedre er en velsignelse som
holder meg engasjert. Det
fyller hjertet mitt å se håpet
vende tilbake til tusenvis.»

Afreen, ansatt 

«Jeg har vært i Al-Ayn i 
3 år, og det har vært det beste
karriereskiftet jeg kunne ha
forestilt meg! Følelsen av at mitt
daglige arbeid resulterer i at et
barn får en bedre fremtid er
verdt mer enn noe annet jeg
muligens kunne gjøre!
Sharmin, ansatt

Frivillig lege i Irak

Hind, tannlege og sponsor i Irak Enkemor i Afghanistan

Enkemor i Afghanistan

Abdul Mumin, foreldreløs i Ghana

Enkemor i Ghana

Zeinab, foreldreløst barn i Ghana

Enkemor i GhanaNeda, ansatt

Mohammed Hussein, ansatt

Fotograf i Al-Ayn i Irak

«Jeg føler meg virkelig
velsignet over å jobbe her.
Mange ønsker å hjelpe
andre, men har ikke alltid tid
eller mulighet. Vi er heldige
at arbeidet vårt i seg selv lar
oss støtte de som trenger det
og få velsignelser.»

Hasnain, ansatt

«Etter at Al-Ayn begynte å
støtte meg, hjalp de meg med
skolepengene og
studiekostnadene. Nå føler jeg
meg ikke bekymret eller
engstelig lenger. Jeg har alltid
tenkt at faren min ville vært
stolt av meg hvis han var her.»

Foreldreløst barn i Irak
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